
〇伊藤千尋（いとう ちひろ）さん紹介
9条の会世話人。国際ジャーナリスト。人
々の手で国内外に続 と々つくられる
「9条の碑」は、この5月時点で80カ所超。
そこを訪ね、紹介し、講演を届ける活動
に旺盛に取り組んでいる。近著『心の歌
よ』３部作（新日本出版社）、『非戦の誓い』Ⅰ・Ⅱ（あけび書房）、
『戦後８０年に憲法９条の意義を考える』(同、共著）など。

第一部 13:30～14:20 講演（50分）
　　　伊藤千尋さん 『今こそ歌う時だ、
　　　　　　　　　　歌で未来をつかみとろう！』

　　
第二部 14:40～16:00 みんなで歌おう
　　　　（休憩をはさんで35分ステージを2回）
　　　　司会 　寺谷 宏・結城アンナ
　　　　ピアノ 　田口順子
　　　　アコーディオン 　中西たみ子
　　　　うた 　高橋諒佑・音楽文化集団ともしび有志

第一部 講演
　「時は来た、と首相が改憲を進める不穏な世の中です。黙
っていれば生活費は削られ軍拡に使われてしまう。声を挙
げなければなりません。一人の声は小さいけれど、手をつな
いで声を合わせれば社会を変える大きな力になります。今、
日本各地で起きているペンライト集会の元祖、韓国のロウ
ソク集会で生まれた歌をはじめ、人々の心を揺さぶり、つい
には社会を変えた歌を歌って、まず私たち自身の心を奮い
立たせましょう」（伊藤千尋さん）
＊登場する歌；「ひとりの手」「手のひらを太陽に」「なんとい
う胸の痛みだろうか」「下野（ハヤ）ソング」など予定。

第二部 みんなで歌おう
　後半はリクエストを出し合いながら、大いに歌い交わしま
しょう。

2026/7/4(土）　　
開場13：00　開演13：30　16：00終演
参加費 3,500円（1ドリンク付）

～国際ジャーナリスト伊藤千尋さんのトークとうたごえのつどいvol.2～

JR、西武新宿線、地下鉄東西線、
高田馬場駅より徒歩3分
地下鉄東西線ご利用の方は
出口4～7が便利です。

ネット受付
QRコード

〒169-0075東京都新宿区高田馬場2-14-9  アティレビル1F
TEL 03-6233-8381　https://tomoshibi.co.jp

お申込みは事務センター

TEL 03-6914-1621
またはQRコードで
平日11：00~17：00(日曜･祝日休み)

定員 50名(お早めにご予約下さい)

休憩(20分)※書籍販売など
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