
〒171－0033　東京都豊島区高田1-12-17     info@tomoshibi.co.jp
   TEL 03-6907-3801  fax 03-6907-3812          https://tomoshibi.co.jp

『パネルシアター』『パネルシアター』

かえるのぴーちゃんが大切にしている赤いリボン。誰のものでも何で

ももらっちゃう癖のある妖精「もらっちゃおう」が赤いリボンを持っ

て行ってしまいます。

観客を巻き込みぴーちゃんと一緒に「もらっちゃおう」を探します！

ぴーちゃんは、赤いリボンを取り戻せるでしょうか？

『ミュージックベル　主な曲目』『ミュージックベル　主な曲目』

チューリップ、ちょうちょ、かえるの歌、かたつむり、うみ、

おおきなくりのきのしたで、どんぐりころころ、ゆき、さんぽ、

ミッキーマウス・マーチ、星に願いを、ほか

対象：幼児、低学年
　　　50名様規模
上演時間：20～40分

   

子どもたちを楽しませる事が大好きで、子どもたちと関わる仕事

をしてきました。

ミュージックベルの音色で手遊びをしたりパネルシアターでは、

主人公と一緒になって考えたり、リトミックをしたりして楽しめ

る参加型作品です。

    

古里　光代（ふーちゃん）　群馬県前橋市出身。

聖徳大学通信教育部児童学科卒業。　

ベビーシッター13年。

保育士10年。

リトミック研究センター教員養成校卒業。

全日本イングリッシュハンドベル愛好会

東京ベルオーケストラのリンガーとして経験を積む。

2020年ともしびでプロデビュー

プロフィール
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①ミュージックベル教室（Let'sリンリン）
毎月1回
開催場所：東京都新宿区高田馬場2-14-9アティレビル1F
　　　　『歌声喫茶ともしび』
内容：リトミックを取り入れた準備体操、ベル基礎練習、グ
ループに分かれて基礎演奏（チューリップ、ちょうちょ、か
えるの合唱、キラキラ星など）、
応用編（大きな古時計、きよしこの夜など）
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『天使のうたごえ』とも言われるハンドベル。
その中でもミュージックベルは、より簡単に鳴
らせるベルとして国内で考えられました。
何人かで音を分けてお互いの音と音をつなぎ、
みんなと気持ちを合わせ全員で一つの音楽を
作り上げる魅力的な楽器！　
音色は、気持ちそのもの！穏やかで優しい気持
ちになって一緒に楽しみましょう！

②出張ミュージックベル教室
会場
幼稚園、保育園、こども園、子育て支援センター、
児童館、会社の会議室、デイサービス、ご家庭など、どこ
でも開催可能

内容
年齢や参加人数、目標、目的によってご相談ください。

こんなプランは、どうでしょうか？
※単発の1回で、ミュージックベルを楽しみたい。
ベルにたくさん触れ、短い曲を仲間と一緒に作り上げ
て楽しむコース

※曲を仕上げて、発表会に出たい。クリスマス会で、
演奏したい。

数回の積み重ねコース。（回数は、要相談）
選曲や音割りなども相談可能。発表会に向けて仲間と
ともに楽しみながら曲を仕上げるコース

※その他、目的に合わせてプランは柔軟に対応致しま
す。まずは、ご相談を！

③リトミックワークショップ
            【リトミックってなぁに？】

スイスの作曲家・音楽教育家エミール・ジャック
・ダルクローズ（1865年～1950年）によって考え
出された音楽教育法です。
音楽教育にリズム運動を取り入れ『からだで覚
える』方法を作りました。音楽を聴く、歌う、演奏
する、作るといった音楽教育で学ぶすべてのこ
とを身体を動かす経験を通して感じとっていく
のがリトミック教育法です。

【ふーちゃんのリトミックは？】
 お友達、仲間と楽しく音楽遊びをする中で、心の解放！
身体の解放！面白そう！なんだかやってみたくなるよう
なリトミックをめざしています。

開催例→保育園、月1回年間契約
　　　　10：00～10：15　 1歳児クラス　
　　　　10：20～10：35 　2歳児クラス　
　　　　10：40～11：00 　3歳児クラス　
　　　　11：05～11：30     4歳児クラス　
　　　　11：35～12：00     5歳児クラス

・幼稚園、保育園、こども園、子育て支援センターなど
・定期的または単発など
・内容、時間、参加人数など
ご相談下さい。
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