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大泉学園ゆめりあホール 北とぴあ カナリアホール(14Ｆ) 

●開場 13:30   
●開演 14:00～16:00 
●参加費 2,000 円 
●京浜東北線「王子」駅より徒歩２分 
●定員 ６０名 
●司会 11/20 寺谷 宏・津田伸子 

正面入口入って左の 
エレベーターで直行 

●開場 13:30   
●開演 14:00～16:00 
●参加費 2,500 円 
●西武池袋線「大泉学園」駅北口より徒歩 1 分 
●定員 60 名 

横浜市旭区民文化センター 
サンハート 音楽ホール 

●開場 １３:30   
●開演 １４:00～1６:０0 
●会費 2,000 円 
●相鉄線「二俣川」駅より徒歩１分 
●定員 80 名 
●司会 11/13 中西 明・桜田芳子 

（二俣川ライフ５Ｆ）    

お問い合わせ・お申し込みは ともしび事務センターへ(11:00～17:00 日・祝休み) 

（事前予約をお願いします）         

Tel03-6907-2731  Fax03-6907-3812 

https://tomoshibi.co.jp/   emaｉl：info@tomoshibi.co.jp 

●開場 １３:30   
●開演 １４:00～1６:０0 
●参加費 2,000 円 
●ＪＲ「川崎」駅中央改札出て左手(西口方面)徒歩３分 

●定員 50 名 
●司会 11/8 寺谷 宏・石垣美恵子 

ミューザ川崎 市民交流室 

●ともしび歌集、筆記用具をご持参ください。歌集は販売もいたします。 
●当日体調の悪い方は参加をご遠慮願います。 
●マスクの着用についてはお客様のご判断でお願いします。 

 
●開場 1４:００   
●開演 1４:３０～16:３０ 
●参加費 3,000 円 
●ＪＲ横浜線、相模線、京王相模原線「橋本」駅北口 
右側ミウィ橋本８Ｆ 

●定員 ８０名 

杜のホールはしもと 多目的室 

１月は 
通常午後開催  

2,000 円  
 

なかの芸能小劇場 

●開場 13:30   
●開演 14:00～16:00    
●参加費 2,000 円 
●ＪＲ中央線「中野」駅北口より徒歩５分 
●定員 ５０名 
 

（社会福祉会館「スマイルなかの」の２階）    ルネこだいら レセプションホール 

●開場 １３:30   
●開演 １４:00～1６:０0 
●参加費 2,000 円 
●西武新宿線「小平」駅南口より徒歩２分 
●定員 ７０名 
 

ゲスト：中川美保さん(サクソフォン奏者) 

https://tomoshibi.co.jp/


 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

主催：西戸山うたごえ友の会 主催：音楽文化集団ともしび立川ブロック 

●開場 １３:30 
●開演 １3:45～15:20 予定 
●参加費 500 円 
●「高田馬場」駅前バス停から都営バス小滝橋車庫前

行き（上 69・飯 64）で３つ目「小滝橋」下車３分 
●定員 30 名 

西戸山生涯学習館 
２Ｆ視聴覚室 

三鷹市さんさん館 3Ｆ多目的室 

●開場 １３:30 
●開演 １４:00～1６:３０ 
●参加費 １,000 円 
●ＪＲ中央線「吉祥寺」駅または「三鷹」駅よりバス 

「三鷹市役所前」下車１分 
●定員 60 名 

ウェスタ川越 ２F リハーサル室 

●開場 1４:０0   
●開演 １4:３0～1６:３０ 
●参加費 ３,０00 円 
●ＪＲ川越線、東武東上線「川越」駅西口より徒歩５分、

西武新宿線「本川越」駅より徒歩１５分 

●定員 80 名 
 

埼玉県障害者交流センターホール 

特別企画ミュージックベルワークショップ           
●開場 10:00   
●開演 10:30～12:00 
●参加費 1,000 円(３歳～大人) 
●定員 １２名 

１部２５０円  年間購読 1,０００円(郵便振替)  送料無料 

うたごえ 
●開場 13:30   
●開演 14:00～16:00 
●参加費 ２,000 円 

          障がい者介助者 1,000 円 
●定員 ６０名 
●司会 寺谷 宏・山岸あかね 

●行き方：ＪＲ「さいたま新都心」駅東口改札出て右。

2つ目の階段・エスカレーターを降りて左

③番乗り場。15〜30 分間隔で無料送迎

バスあり 

●開場 １３:30   
●開演 １４:00～1６:００    
●参加費 2,０00 円 
●東武スカイツリーライン「越谷」駅東口より徒歩７分 

●定員 1２0 名 
 

越谷市中央市民会館  
１階 劇場ホール 

●開場 13:30   
●開演 14:00～16:00 
●参加費 2,000 円 
●ＪＲ「蕨」駅西口出て左へ直進、徒歩３分 
●定員 60 名 

蕨市立文化ホールくるる 
秩父市歴史文化伝承館   

●開場 １３:30   
●開演 １４:00～1６:０0 
●参加費 2,000 円 
●西武池袋線「西武秩父」駅ロータリー出て左へ徒歩７分 

●定員 120 名 
●共催 秩父音楽鑑賞会 
 
 

(２階ホール) 

「秋号」は４ページ増量！ さらに情報満載！  連載・更新記事の他に 
●島根県雲南市の歌声喫茶プロジェクト「歌声喫茶で雲南を盛り上げよう！」 
●ともしび６・９ステージ  若者サークル ぱれっと 
●9/28(土)胎内記憶教育イベント 『子どもの声に耳を傾けて幸せになろう』 
●三鷹一日うたごえ から デイサービスのうたごえへ  
●高田馬場ともしび 2 周年＆歌声喫茶 70 周年記念イベント！ 11/22(金)～12/8(日)  
●夏祭り写真館 8/13～8/15 ※ご出演のみなさんからメッセージをいただきました



●チケット料金：1,500円（＋チケット1枚あたり1６０円のツイキャスサービス利用料がかかります） 

2000 円、3000 円の応援チケットもあります。 

チケットは右記の QR コードから購入できます。 

●配信チケットを購入いただくと、2 週間はアーカイブを何度でもご視聴できます。 

  ご予約なしで入店いただけます。 
お気軽にお越しください！ 

●昼のうたごえ  14:00～16:20(水・木・金・土) 
        ステージ開始は 14:20～ ３０分のステージが３回 
 
●夜のうたごえ  16:40～22:00(火・水・木・金・土) 
       ステージ開始は 17:00～ ４０分のステージが５回 

※日曜日は 16:00～21:20 
         ステージ開始は 16:20～ ４０分のステージが５回 

●月曜定休  

●チャージ料金 

 通常料金 延長の場合 

うたごえチャージ(一般) 1,800 円 500 円 

Ｕ３０(２９歳まで) 1,300 円 500 円 

小学生以下 無料 無料 

うたごえ放題 

(１ヶ月チャージフリーサービス) 

10,000＋カード発行料 200 円 

購入された当日から 1 ヶ月間無料 

 
無料 

 

 

 
 

 

※予告なく変更することがございます。その場合はご容赦ください。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

水 司会者 伴奏者 木 司会者 伴奏者 金 司会者 伴奏者 土 司会者 伴奏者 

      １ 桜田芳子 齊藤 隆 ２ 津田伸子 古里光代 

６ 津田伸子 
小松原
奈々子 

７ 小川邦美子 長嶋真美 ８ 高橋諒佑 
小山 
ちひろ 

９ 石垣美恵子 古里光代 

１３ 山岸あかね 
小山 
ちひろ 

１４ 津田伸子 
山根 
美香子 

１５ 吉田正勝 齊藤 隆 １６ 小川邦美子 
小松原
奈々子 

２０ 桜田芳子 
小山 
ちひろ 

２１ 石垣美恵子 
山根 
美香子 

２２ 吉田正勝 
小山 
ちひろ 

２３ 清水正美 田口順子 

２７ 吉田正勝 
小山 
ちひろ 

２８ 小川邦美子 
山根 
美香子 

２９ 石垣美恵子 長嶋真美 ３０ 寺谷 宏 古里光代 

◆お申込みは ともしび事務センター 
 03-6907-2731(11:00～17:00 日・祝休み) 

          （月曜以外の夜はともしび店でも承ります 03-6233-8381） 

 

⬅詳細・お申込み

はこちらへ 

 

新宿区高田馬場 2-14-9 アティレビル 1Ｆ 

Tel03-6233-8381 

高田馬場駅より徒歩 3分 
(JR、西武新宿線、地下鉄東西線) 

時 間 1３：３０〜1５：15 （13:００開場）  

参加費 3,500 円(1 ドリンク付き)    

歌い手：小川邦美子・清水正美 

伴奏者：小松原奈々子・中西たみ子 

・告別  ・何という胸の痛みだろうか ・みんな一緒に 

・樫の樹 ・鶴  他      リクエストにお応えして 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  11 月  22 日(金) 23 日(土祝) 24 日(日) 
 
パフォーマンスタイム 

←昼のうたごえでは 15:35～15:50 の間 
←夜のうたごえでは各日で時間を明記しました。 
※貸切企画はそれぞれ時間、料金が違います。 

 詳しくはチラシ、ホームページをご覧ください 

 アコーディオ
ン合奏講座 
 

 

  18:40 
  清水正美と歌の

仲間たち 

   18:40～ 
中川美保 
(サックス) 

  19:00～ 
厨房合笑団 

 
26 日(火) 27 日(水) 28 日(木) 29 日(金) 30 日(土) 12 月 1 日(日) 

 
 

     西戸山男声 
合唱団 

 

 

18:40～ 
根っこの男 

カル(男声カルテッ
ト) 

20:00～ステージ
企画【アニメソン
グだけを歌うステ
ージ】 

18:40～ 
   ナターシャ 3 
(フォークグループ) 

18:40～ 
  ともしびタンゴ

バンド 

  18:40～ 
  ＴＯＭ(フォーク

グループ) 

  18:00～ 
  もくターヴ 
(アカペラコーラス) 

        20:00～ 
スクオペアイ 
ンストバンド 

3 日(火) 4 日(水) 5 日(木) 6 日(金) 7 日(土) 8 日(日) 
貸切企画：中西明
「ともしび 70 年
を振り返る」 

  ともしび立川
ブロック 

   貸切企画：ともしび
合唱団「日曜体験講
座」 

  18:40～ 
  御園生 瞳 

(ピアノ演奏)      

17:40～ 
平井敬人 

(脳トレソング) 

   18:40～ 
   澤田弘之 

(カンツォーネ) 

  18:40 
金指修平・ 
小川邦美子 

  18:40～ 
ともしび新宿 

ブロック皆川明美 
Pf 金城広子 

  17:00～ 
ともしび合唱   
団講座 

 19:40～ 
三根政信＆ 

大福(あそびうた) 

  19:00～ステージ企
画【金城広子さんの
伴奏で歌おう♪】 

  19:00～ 
  オペレッタ研究

講座 

時 間 14：００〜16：００ （13:30 開場）  

参加費 3,500 円(1 ドリンク付き)    

お申込み先：ボニージャックス 担当 吉野三恵子 
（携帯電話）080-9523-3304 
又は FAX 045-562-1951 

（NPO 法人日本国際童謡館） 

時 間  【昼の部】  開場１4:30 開演 15：１０  

     【夜の部】  開場 18:30 開演 19:15 

内 容  前半 ベイビーブーコンサート 

後半 ベイビーブー&清水正美のうたごえコンサート 

料 金  ☆1 ドリンク付きコース 4,600 円（1 ドリンク付き） 

      ☆ともしびスペシャルプレートコース 5,600 円（プレート料理、1 ドリンク付き） 

 

時 間 14：0０〜15：50 （13:30 開場）  

参加費 3,500 円(1 ドリンク付き)    

歌・語り：中西 明 

伴奏者：中西たみ子 他 

時 間 1３：２０〜1５：２０ （13:００開場）  

参加費 １,０00 円    

講師：清水正美・津田伸子 

予定曲：アムール河の波  他  ※楽譜はご用意します 

～ともしびのはじまりと歴史をその時々の歌でつづりながら、

その流れを受け継ぐ今と明日を歌いあげるひととき～ 

～おかげさまで昼の部は満員となりました。キャンセル待ちの受付となります。
夜の部はまだ受付しています。～ 


